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Informovany souhlas — Laparoskopicka operace Zlu¢niku

Informovany souhlas pacienta s operacnim vykonem
Laparoskopicka operace zlu¢niku

Jméno, pfijmeni:

Rodné cislo:

Bydlisté:

Cislo zdravotni pojistovny:

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osoba plné svépravnd podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a
|[écebném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto
postupech podrobné informovan/a. Na zdkladé Vaseho aktudlniho zdravotniho stavu Vam byl Iékafem
indikovan operacni zakrok, ktery povede k odstranéni kyly a do budoucna tak zamezi vzniku komplikaci
souvisejicich s timto onemocnénim (uskfinuti kyly s naslednou stfevni neprichodnosti).

Co je Zlucnik:
Zluénik je hruskovity Gtvar, ktery leZi na spodni plose jater a je soucasti Zlucovych cest (jakasi vychlipka slouzi-
ci jako rezervoar Zluce), které odvadéji zZluc z jater do dvanacterniku.

Jaky je diivod (indikace) tohoto vykonu:
Pritomnost kamenU a zanétu Zluéniku jsou nejéastéjSim onemocnénim tohoto organu/zluc¢niku. Kameny vzni-

kaji na podkladé chorobnych zmén jak jater, tak i samotného Zlu¢niku. Spoustécim mechanizmem vzniku ka-
menU je zvyseny obsah cholesterolu ve Zluci, ze kterého se postupné tvofi drobné krystalky a pozdéji
kaménky. Z dalSich pfi¢in mda vyznam porucha vyprazdniovani Zlu¢niku. Pfed vznikem samotnych kamenu ob-
sahuje Zlu¢nik tzv. Zlu¢ové blato. Vétsina lidi nevi o pfitomnosti svych kamen( v Zlu¢ovych cestach, zbytek lidi
poloviny bficha. Tito lidé jsou nachylni ke komplikacim, a proto se doporucuje odstranéni Zlu¢niku spolu s ka-
meny.
Nejéastéjsi komplikace pfitomnosti Zluénikovych kameni:
v" Opakované bolesti pravé horni poloviny bficha se $ifenim se do zad pod pravou lopatku tzv. Zluéni-
kové koliky.
v Riziko rozvoje zanétu Zlu¢niku, jeho prodéravéni a vylevu Zluée do dutiny bfisni, vytvoFeni loZiska hni-
su.
v Riziko poskozeni jinych funkéné propojenych organd jako jsou jiné &asti Zlu€ovych cest a nasledné po-
ruchy funkce jater, podrazdéni slinivky bfisni, vniknuti kamene do stfeva s moznosti jeho ucpani.

V 1écbé kamenld mlzZzeme v urcitych pripadech postupovat bez operace, napt. pomoci Iékli na bazi zlu¢ovych
kyselin podavanych usty, které nékdy kameny rozpusti. Tato lécba je ale vhodna pouze u urcitych kamen( do
velikosti 5 mm u nemocnych, ktefi nemohou nebo nechtéji byt operovani. Dale je mozné pokusit se rozbit
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kaménky pomoci razové viny speciadlnim pristrojem. U obou postupUl je vSak znovuobjeveni se kamenU témér
pravidlem, proto ,zlatym standardem” lécby Zlu¢nikovych kamenu je odstranéni Zluc¢niku spolu s kameny
operacné.

Jsou dvé moznosti odstranéni zlucniku:
v Laparotomickym pFistupem - Fezem v pravé horni poloviné bficha, nejéastéji podzebfi.
v Laparoskopickym pfistupem - pomoci specidlnich nastroj z 3-4 Fez( délky 5-20 mm za kontroly po-
moci kamery (timto postupem se v soucasnosti operuje vice nez 90 % pacient().

V pripadé poufZiti laparotomické i laparoskopické metody se vykon provadi v celkové anestézii. VétSina opera-
ci se provadi planované ve stadiu klidu. Pti pfijeti pacienta v pfipadé potizi se snazime o neoperacni zklidnéni
a operacni odstranéni zlu¢niku opét ve stadiu klidu — tzv. ,,za studena®. Pti nastupu komplikaci je nutno ale
operovat akutné i s védomim vétsiho rizika moznych pooperacnich komplikaci.

Alternativy vykonu:
V soucasné dobé neexistuje adekvatni alternativa k tomuto vykonu.

Jaky je rezim pacienta pfed vykonem:
O reZimu pred vykonem budete informovan/a po pfijeti na oddéleni jednodenni chirurgie.

Jaky je postup pti provadéni vykonu:

Pred operaci Vam bude aplikovana tzv. premedikace (tabletka nebo injekce do svalu). Operace je provadéna
na operacnim sdle. Po ulehnuti na operacni stll Vam bude aplikovana anestezie. Po aplikaci anestezie
operacni tym natre operacni pole dezinfekéni roztokem a zapocne operacni vykon. Laparoskopicky vykon je
zahajen drobnym koZnim fezem v oblasti pupku a napusténim dutiny bfisni bezpeénym plynem (kysli¢nik
uhlicity) pod kontrolou tlaku do bfiSni dutiny. Poté je zavedena kamera do dutiny bfis$ni, umoZnujici trvalou
zrakovou kontrolu operac¢niho tymu ptislusného zakroku. Poté jsou dale zavadény z dalSich drobnych koZnich
ezl pracovni nastroje, jejichZz pomoci probiha vlastni vykon. V pfipadé odstranéni organu se provede takovy
fez, ktery bezpecné umoini jeho bezpecné vytazeni.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:
Jako kazdy operacéni vykon je i tato operace spojena s rizikem komplikaci. Na vétSinu z nich maji vliv
anatomické podminky operované oblasti a zdravotni stav pacienta. Pti laparoskopickém vykonu miZe nastat
moznost konverze, tzn. prevedeni laparoskopického vykonu na vykon klasicky, s otevienim dutiny bfisni.
Toto riziko se podle typu operace pohybuje do 10%. Dlvodem ke konverzi jsou prevainé chorobné zmény
operovaného organu, které neumoznuji bezpecné ukonceni laparoskopického vykonu.
Nejcastéjsimi komplikacemi mohou byt infekce operacnich ran (preventivné podavame antibiotika, zanéty
plic a tromboembolické pfihody (tzn. uzaveér Zilniho fecisté krevni srazeninou s naslednou tvorbou vmetkd do
plic). Prevenci je podani Iékl ovliviujici krevni srazlivost a v€asna pooperacni rehabilitace (Ukony vedouci k
navratu do plvodniho ¢i zlepseného stavu organismu nemocného).
Zde je uveden vycet nejbéznéjsich komplikaci:

v" Poranéni cév — hrozi krvaceni, které Ize vétdinou dobfe ovlivnit.

v' Poranéni nervl — vznikd bolest ¢&i vypadek funkce (vétsinou citlivosti kiiZze) v dané oblasti.
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v" Poranéni organd dutiny bfisni — miZe vést k zanétu pobfidnice, coZ vyZaduje dalsi operaéni zakrok.

v" Komplikace hojeni rany — krvaceni z operaéni rany, vznik hematomu (krevni sraZeniny v operaéni
rané), rozestup nebo nekréza operacni rany, zanét kize v okoli operacni rany.

v Infekce v operadni rané se projevi bolesti, zarudnutim, otokem, teplotami, pfipadné sekreci tekutiny
¢i hnisu z rany. V pfipadé rozvoje zanétu u pacientll s pouZitim prolenové sitky je riziko vzniku chronické
pistéle ¢i zanétu.

v' Keloidni jizva — jednd se o tvorbu vyvy$ené, ndpadné jizvy a neni komplikaci v pravém slova smyslu,
nebot tvorba takovychto jizev je dédi¢né podminéna. K jeji Upravé je nutnd spoluprace s plastickym
chirurgem.

v' Alergickd reakce — kopfivka se svédénim kiZe, dechové potize, slabost, pokles krevniho tlaku aZ
anafylakticky Sokovy stav.

v" Teplota — v prvnich hodindch po vykonu muZe dojit jako reakce organismu na operaéni vykon ke
zvyseni teploty. Tato i bez 1é¢by spontdnné odezni béhem 12-48 hodin. Pfi pretrvavani teploty je nutnd
kontrola operaéni rany zda nedoslo k rozvoji infekce.

v" Poruchy moéeni — jako reakce na operaéni vykon, nékdy vyzadujici zavedeni mocové cévky, pokud se
pacient nevymoci do 8 hodin po operaci.

v Poruchy funkce trdviciho Ustroji — po operacich v oblasti bficha dochdzi k zastavé odchodu plynG a
stolice. Tato porucha se do 24-48 hodin spontanné upravi, pokud ne, je nutno informovat Iékare.

v' Trombdza hlubokych Zil — mQZe nastat po jakékoliv operaci. Riziko vzniku tohoto stavu zvy3uje
nehybnost na IGzku, dehydratace, uzivani hormonalni antikoncepce. Jeji dalsi komplikaci je plicni embolie,
ktera mGze byt smrtelna.

v Plicni komplikace — zanét plic ¢ dychacich cest.

v' Kardiovaskuldrni komplikace — srde¢ni selhdni, infarkt myokardu, cévni mozkova pfihoda.

Nelze ani jednoznacné vyloucit, Ze dojde k tak zdvazné zméné zdravotniho stavu ¢i komplikaci, ktera povede
k dalsi operaci nebo az k umrti pacienta. Dale nelze vyloucit ani vyskyt vzacnych a ojedinélych komplikaci,
které nejsou soucasti tohoto vyctu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

V bezprostfednich nékolika hodindch po operaci mizete mit bolesti v operacni rané. Ty jsou zcela ptirozené a
budou tlumeny Iéky proti bolesti. Bolesti by mély postupné odeznit za 24-48 hodin. Dale mizZete mit pocit na
zvraceni Ci zvracet po prodélané narkdze. Nékdy je nutno do operacni rany vloZit drén, tento se pak
odstranuje pred propusténim. Pohybovat koncetinami muZete libovolné ihned po operaci, chodit mizete
vecer v den operace. Propustén (a) budete do 24 hodin. Stehy jsou odstrafiovany podle typu materidlu a
velikosti kyly za 7-14 dni. V prvnich 6-8 tydnech po operaci se musite vystfihat vétsi fyzické zatéze. Chize a
lehka fyzickd aktivita neni nebezpecna, je spiSe prospésnd. Do zaméstnani budete moci nastoupit dle dohody
s oSetfujicim lékafem. Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a v pracovni schopnosti je u kazdého pacienta
individualni, a to s prihlédnutim k povaze onemocnéni, hojeni a spoleenskému a pracovnimu zapojeni po
zakroku. Jednotlivda omezeni s Vami po provedeni zakroku probere lékaf.

Predpokladany prospéch vykonu:
ZlepSeni Vaseho zdravotniho stavu.

Dopliujici udaje Iékare:

Lokalizace vykonu (ZAKroKu) ..........ceceveeernrunsessesenesessnssenessssasssesens 1] 1 -] T- [P R
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J3, nize podepsany pacient (zakonny zastupce, opatrovnik) prohlasuji, Zze jsem byl lékafem srozumitelné
informovan o ucelu a povaze, predpokldadaném prospéchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného
Iékafského vykonu uvedeného vyse. Mél/a jsem moznost klast lékafi doplnujici dotazy a veSkeré mé
dotazy byly srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom/a toho, Ze p¥i provadéni operaéniho vykonu mize
nastat neocekavana situace, ktera si vyZada rozsifeni puvodné planovaného vykonu nebo provedeni
dalSiho nutného vykonu pro zachranu mého zdravi ¢i Zivota. Na zakladé tohoto pouceni prohlasuji, ze
souhlasim s uvedenym operaénim vykonem i s podanim anestezie. Jsem srozumén/a s tim, Ze operaéni
vykon nemusi byt proveden lékafrem, ktery mne doposud oSetifoval. Souhlasi zaznamenané misto a
lokalizace vykonu (zakroku).

DAtUM: e crcciiteeteetereereeteneees s e seseesseseneassaneans enssssssssssessessneaseansans assssssssssssssesseesneansanssnsssssssssssssssssessnesssansnnsesanensnss

Podpis pacienta (zakonného zastupce, OPatroVNIKa): .......ccccccerveiveeeeeiiie st creeeae st saesseesnes e see s saessesenasnnssennes
Prohlasuji, Ze jsem vysvétlil podstatu operaéniho vykonu pacientovi zpisobem, ktery byl podle mého soudu
pro pacienta srozumitelny. Se zpuUsobem planované anestezie/sedace byl seznamen lékafem -
anesteziologem.

RovnéZ jsem pacienta seznamil s dusledky tohoto vykonu a s moznymi ¢astéjsimi komplikacemi, zejména s
riziky uvedenymi vyse v tomto pouceni.

IJMENO [EKATE: ..o ernee e e s seesnns e s POAPIS: c.eeeeecerceecrecresneeseesnssaesreennsssessnesns s s essesnassssssnesassresnnnn

Dle $ 89 odst. 2 zdkona €. 541/2020 Sb., o odpadech, v platném znéni:

Pacient (zdkonny zastupce), v¢. osoby, ktera o pacienta pecuje, byl(i) poucen(i) o tom, jaky odpad pfi poskytovani zdravotni péce
vznikd, o zpUsobu nakladani s timto odpadem a o jeho bezpecném uloZeni tak, aby nedoslo k ohroZeni zdravi pacienta a/nebo jinych
osob, verejného zdravi nebo poskozeni Zivotniho prostredi. Pacient (zakonny zastupce), véetné osoby, ktera o pacienta pecuje, byl(i)
pouceni, Ze jsou povinni zachazet s odpadem vznikajicim pfi poskytovani zdravotni péce v souladu s timto poucenim.
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